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unverbindliche Preisempfehlung - kurzfristige Änderungen vorbehalten

AUF ANFRAGE: Fleisch vom Wild aus dem Pfälzer Wald aus eigener Jagd.

Artikel . Info Typ Herkunft QTY Unit . . Preis .
Ananas Tropical Gold - FLUGWARE extra groß - extra süß CR 1 Stk 4,60            
Äpfel "Boskoop" PFALZ säuerlich mürbe, ideal z backen DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Braeburn" PFALZ säuerlich, saftig knackig DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Elstar" PFALZ feinsäuerlich DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Fräulein" PFALZ ausgewogene süß-säuerlich DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Fuji" PFALZ süß, saftig DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Jazz" frische Ernte - knackig spritzig süß FR 1 kg 3,90            
Äpfel "Kanzi" DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Pink Lady" frische Ernte FR 1 kg 3,90            
Äpfel "Pinova" PFALZ aromatisch süß DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Topaz" DE (RLP) 1 kg 2,90            
Äpfel "Welland" DE (RLP) 1 kg 2,90            
Artischocken IT 1 kg 2,50 / Stk
Auberginen ES 1 kg 3,90            
Avocados - ready to eat PE 1 kg 2,50 / Stk
Bananen "Chiquita" Premium Bananen PA 1 kg 2,90            
Bananen Dole Organic - fair trade Nachhaltig: fair trade & biologischer Anbau Bio EC 1 kg 3,20            
Bärlauch frische Ernte aus der Pfalz Bio DE (RLP) 1 kg 2,60/  100g
Birnen "Abate Fetel" Süß, aromatisch würzig IT 1 kg 4,50            
Birnen "Conference" knackig u sehr saftig CL 1 kg 3,60            
Birnen "Williams" aromatisch, saftig-süß IT 1 kg 4,50            
Birnen "Xenia" süß saftig DE 1 kg 3,60            
Blumenkohl FR 1 Stk 3,30            
Blutorange ES 1 kg 4,50            
Brokkoli IT 1 kg 4,50            
Brombeeren MX 1 Stk 3,90            
Bundmöhren ES 1 Bnd 2,50            
Bundzwiebeln DE (RLP) 1 Bnd 1,20            
Burrata italienischer Frischkäse IT 1 Stk 5,30            
Buschbohnen MA 1 kg 7,90            
Chicoree DE 1 kg 3,90            
Chicoree  (rot) DE 1 kg 5,90            
Chili (Peperoni grün) scharf NL 1 kg 2,20/  100g
Chili (Peperoni rot) mild / scharf NL 1 kg 2,20/  100g
Chili Rot sehr scharf - kleine Schoten TH 1 kg 39,00          
Chinakohl DE (RLP) 1 kg 1,90            
Clemetinen "Nadorcott" "La Comba" - Süß und saftig, kernlos ES 1 kg 5,90            
Clemetinen "Nadorcott" "Brio" - fruchtig & saftig, leichte Säure, kernlos ES 1 kg 5,90            
Datteln Medjool: honigsüß - premium IL 1 kg 1,90/  100g
Dill DE (RLP) 1 Bnd 1,50            
Dosenwurst "Hambel" 200g versch. Sorten-Metzgerei Hambel (Wachenheim) DE (RLP) 1 Stk 3,50            

Dosenwurst "Meng" 200g versch. Sorten - Weingut Meng (Obrigheim) DE (RLP) 1 Stk 3,50            
Dosenwurst Wild 200g versch. Sorten - von Wild aus dem Pfälzer Wald DE (RLP) 1 Stk 3,90            
Eichblatt Salat (grün) FR 1 Stk 1,80            
Eichblatt Salat (rot) FR 1 Stk 1,80            
Eier Bodenhaltung weiß L aus Rheinland-Pfalz DE (RLP) 1 Stk 0,35            
Eier Bodenhaltung weiß XL aus Rheinland-Pfalz DE (RLP) 1 Stk 0,39            



Eier bunt - Bodenhaltung DE (RLP) 1 Stk 0,45            
Eier Freiland-Haltung Braun L aus der Region DE (RLP) 1 Stk 0,40            
Eierlikör (0,7L) DE 1 Stk 13,90          
Eisberg Salat ES 1 Stk 1,50            
Endivien Salat IT 1 Stk 2,00            
Erbsen IT 1 Stk 7,90            
Erdbeeren (500g) Frische Ernte - sehr süß u fruchtig IT 1 Stk 3,90            
Erdbeeren (500g) DE 1 Stk 4,90            
Feigen - getrocknet ES 1 kg 0,99/  100g
FEINKOST - Frischkäse-Paste Sort.: Feige-Mango, Kirschpapr., Radis, Basilik. DE 150 g 3,60/  150g
FEINKOST - Kirschpaprika gefüllt mit frischkäse DE 100 g 3,20/  100g
FEINKOST - Oliven Sort.: Mild, pikant, gegrillt DE 150 g 3,30/  150g
FEINKOST - Peperoni (gefüllt) mit Schafskäse gefüllt DE 100 g 3,20/  100g
FEINKOST - Schafskäse (mild) in Öl eingelegt (ca.250g) DE 250 g 3,60/  150g
FEINKOST - Schafskäse-Paste Sorten: pikant, Tomaten-Pesto DE 150 g 2,50/  100g
Feldsalat DE 1 kg 1,50/  100g
Feldsalat BE 1 kg 1,80/  100g
Fenchel IT 1 kg 3,90            
Grapefruit "Star Ruby" Premium Grape Fruit aus Florida US 1 kg 4,90            
Heidelbeeren (200g) MA 1 Stk 3,90            
Himbeeren (200g) PT 1 Stk 4,50            
Ingwer PE 1 kg 1,05/  100g
Karotten (Gourmet) DE (RLP) 1 kg 2,40            
Karotten bunt NL 1 kg 3,90            
Kartoffeln "Allians"  (fest) Die klassische Salatkartoffel aus der Pfalz. Auch 

Ideal f Bratkartoffel, Pellkartoffel oder Pommes.
DE (RLP) 1 kg 5,50 /5kg

Kartoffeln "Drillinge" klein & festkochend FR 1 kg 2,50            
Kartoffeln "Quarta" (mehlig) Pfälzer "Rotaugen". Ideal f Püree, Suppen, 

Eintöpfe, Klöße oder Rösti.
DE (RLP) 1 kg 5,50 /5kg

Kartoffeln NEU  "Anabelle"  (fest) FRISCHE ERNTE - festkochend - aus roter Erde CYP 1 kg 2,60            

Kartoffeln NEU "Galatina" FRISCHE ERNTE - festkochend IT 1 kg 2,80            
Kiwi Gold "Zespri" IT 1 kg 0,90 / Stk
Kiwi grün "Zespri" NZ 1 kg 1,00 / Stk
Knoblauch  FRISCH weiß & frisch NL 1 kg 1,50 /  100g
Knoblauch Ail Rose rosa Knoblauch FR 1 kg 1,50/  100g
Knoblauch Schwarz Ajo Negro - fermentiert ES 1 Stk 6,90            
Knollensellerie DE (RLP) 1 kg 2,00            
Kohlrabi IT 1 Stk 1,40            
Kopfsalat DE 1 Stk 1,80            
Kurkumawurzel TH 1 kg 2,20/  100g
Landgurken DE 1 kg 1,00 / Stk
Lauch DE (RLP) 1 kg 3,90            
Limetten BR 1 kg 0,50 / Stk
Lollo Bionda Salat DE 1 Stk 1,80            
Lollo Rosso Salat DE 1 Stk 1,80            
Mango "Kent" FLUGWARE Premium Flugware, süß essreif PE 1 Stk 5,90            
Mangold IT 1 kg 3,20            
Maronen Ponthier - gekocht u vakuumiert (400g) FR 1 Stk 5,90            
Meerrettich HU 1 kg 1,20/  100g
Melone "Cantaloupe" orangefleischige Zuckermelone ES 1 Stk 4,90 / Stk
Microgreens versch. Sorten DE (RLP) 1 Stk 2,10 / Stk
Mini-Gurken DE (RLP) 1 Stk 1,00 / Stk
Nudeln Wäller - Nudeln (versch. Sorten) DE 1 Stk 2,90            



Orange SAFT "Navelinas" saftig u süß ES 1 kg 3,20            
Orangen "Navelinas" (La Comba) ES 1 kg 4,50            
Orangen "Navelinas" (Flieger) unbehandelte Premium-Orange - süß u saftig ES 1 kg 3,90            
Orangen "Solarino" bio saftig u süß Bio IT 1 kg 4,90            
Papaya "FLUGWARE" BR 1 Stk 9,90            
Paprika Gelb ES 1 kg 5,90            
Paprika Grün NL 1 kg 5,90            
Paprika Rot ES 1 kg 5,90            
Paprika Rot Spitz ES 1 kg 7,90            
Pastinakenwurzel Bio Bio DE (RLP) 1 kg 3,90            
Petersilie glatt - Bund DE (RLP) 1 Bnd 1,00 BND
Petersilie kraus - Bund DE (RLP) 1 kg 1,00 BND
Petersilienwurzel Bio Bio DE (RLP) 1 kg 3,90            
Pflaumen rose ZA 1 kg 5,90            
PILZE - Austernpilze DE 1 kg 1,00 / 100g
PILZE - Champignons braun Egerlinge DE 1 kg 8,00            
PILZE - Kräuterseitlinge (Bio) Bio DE 1 kg 2,50/  100g
PILZE - Shiitake Bio DE (RLP) 1 kg 2,50/  100g
Radicchio IT 1 kg 4,50            
Radies DE (RLP) 1 Bnd 1,20            
Rettich (rot) IT 1 Stk 2,60            
Rettich (schwarz) DE (RLP) 1 kg 2,50            
Rettich (weiß) IT 1 Stk 2,40            
Rhabarber DE (RLP) 1 kg 5,90            
Romana Salat IT 1 Stk 1,80            
Romanesco feines nussiges Aroma IT 1 Stk 3,90            
Rosenkohl DE 1 kg 5,50            
Rote Beete DE (RLP) 1 kg 2,50            
Rotkohl DE (RLP) 1 kg 1,60            
Rucola DE (RLP) 1 Bnd 1,20            
Rumtopf (0,58 L) IT 1 Stk 14,90          
Salatgurken 500/600g ES 1 Stk 1,50            
Saubohne IT 1 kg 5,90            
Sauerkonserve - Rotkraut Hook - ohne künstl. Konservierungsstoffe DE (RLP) 1 Stk 2,30            
Sauerkonserve - Saure Bohnen Hook - ohne künstl. Konservierungsstoffe DE (RLP) 1 Stk 2,40            
Sauerkonserve - Saurkraut Hook - ohne künstl. Konservierungsstoffe DE (RLP) 1 Stk 1,80            
Schalotten FR 1 kg 3,50            
Schnittlauch - Bund DE (RLP) 1 Bnd 1,20            
Schwarzwurzel DE (RLP) 1 kg 3,90            
Spargel Grün 500g Bund 8-12 Pfalz (Tagespreis) DE (RLP) 0,5 kg 11,00          
Spargel I frischer pfälzer Spargel 14-18  (Bund) DE (RLP) 0,5 kg 9,50            
Spargel II frischer pfälzer Spargel +22  (Tagespreis) DE (RLP) 1 kg 15,00          
Spargel Köpfe II frischer pfälzer Spargel 18-28  (Tagespreis) DE (RLP) 1 kg 15,00          
Speisezwiebel DE (RLP) 1 kg 2,00            
Speisezwiebel Roscoff am Strang - mild und zart FR 1 kg 5,50            
Speisezwiebel Tropea am Strang - mild / süßlich FR 1 kg 5,40            
Spinat - Baby (300g) küchenfertig geputzt und gewaschen NL 1 Stk 3,60            
Spitzkohl PT 1 kg 3,90            
Staudensellerie IT 1 Stk 2,20            
Suppengrün DE (RLP) 1 Bnd 2,00            
Süßkartoffel "Covington" Bio ES 1 kg 3,90            
Tomaten Eiercherrystrauch Romantic aromatisches, leicht süßliches Aroma NL 1 kg 12,00          
Tomaten Kumato dunkle Salat-Tomate, würzig süß ES 1 kg 5,50            
Tomaten San Marzano ES 1 kg 5,50            
Tomaten Strauch BE 1 kg 4,90            
Tomaten Strauch - Harvest of Health NL 1 kg 12,00          



Topfkräuter (Minze, Basilikum, Thai Basilikum, Majoran) DE 1 Stk 3,00            
Trauben rosé / kernlos XL, FLUGWARE knackig, süß, saftig ZA 1 kg 7,50            
Trauben weiß / kernlos XL, FLUGWARE ZA 1 kg 7,50            
von Heike - Kartoffelsuppe 500ml DE (RLP) 1 Stk 4,50            
von Heike - Konfitüre 280g, versch. Sorten DE (RLP) 1 Stk 4,50            
von Heike - Pfälzer Tomatensoße gr 480ml DE (RLP) 1 Stk 4,60            
von Heike - Pfälzer Tomatensoße kl 240ml DE (RLP) 1 Stk 3,90            
von Heike - Ratatoulli 500g DE (RLP) 1 Stk 4,90            
von Heike - Sirup Holunderblüte, schw. Johannisbeere u andere DE (RLP) 1 Stk 4,50            
Walnüsse "Grenoble" FR 1 kg 8,50            
Weisskohl DE (RLP) 1 kg 1,60            
Wildkräutersalat kernarm NL 1 Stk 5,90            
Wirsing DE (RLP) 1 kg 2,40            
Zitronen  - unbehandelt ES 1 kg 0,70 / STK
Zitronen - Bio Bio ES 1 Stk 1,00 / STK
Zitronengras KE 1 kg 2,90 /  100g
Zucchini ES 1 kg 3,90            
Zuckererbsen KE 1 Stk 3,90            


